
Storie di Cefalee a confronto

Dare voce alla cefalea,  condividerla con chi ne soffre vuole dire 
conoscerla, affrontarla, non sentirsi soli nel gestirla.

Nella settimana nazionale della cefalea,  incontrarsi dopo un 
lungo  tempo tolto dalla pandemia alla condivisione, al 

confronto  per raccontare la propria storia di  cefalea,  non può 
che ripristinare un rapporto circolare, una relazione di ascolto, 

di empatia, di reciprocità tra la persona che ne soffre, il 
caregiver e il clinico, per  costruire un più consapevole processo 

di cura per riconnettersi alla rete della vita, a un maggiore 
benessere 

Centro per la Diagnosi e cura delle Cefalee 

Dott.ssa Maria Clara Tonini

13 Maggio 2022 
dalle ore 9.30 alle ore 12.30

Clinica Polispecialistica San Carlo

Via Ospedale 21 

Paderno Dugnano (MI)

Sala Restelli – Hall Edificio A


